
 CORSI 2019-2020            
Altri impianti sportivi 

Palestra Solimani                            
Via Pasolini 4 - Longara 

GINNASTICA DOLCE 

INIZIO CORSI LUN 30/09/2019  

MATTINA LUN-GIO 9.00-10.00 
 
 

Palestra Scuole Medie                     
Via Di Vittorio 3 – Calderara di Reno 
 

GINNASTICA DI MANTENIMENTO 

INIZIO CORSI LUN 30/09/2019  

1° 
TURNO 

LUN 20.00-21.00 
GIO 20.10-21.10 

2° 
TURNO 

LUN 21.00-22.00 
GIO 21.10-22.10 

Palestrina Morello                            
Via Grandi 2/A – Calderara di Reno 

GINNASTICA MEDICA 
 

INIZIO CORSI                                                     
LUN 07/10/2019 + MAR 08/10/2019                   

 

 

 LUN-GIO MAR-VEN 
1° TURNO 16.00-17.00 16.00-17.00 
2° TURNO 17.00-18.00 17.00-18.00 
3° TURNO 18.00-19.00 18.00-19.00 
4° TURNO - 19.00-20.00 
5° TURNO - 20.00-21.00 

 

 
Centro Sportivo G. Pederzini          

Palestra Tatami 
Via Garibaldi 8 – Calderara di Reno 

 
SHIATSU 
 

INIZIO CORSO DA OTTOBRE 2019 
 

12 INCONTRI MER 20.00-21.30 
 

(  3294555107 (Gabriella) + 3479791760 
(Marina) 

 
 

 

 

 

ORARI DI APERTURA SEGRETERIA E 
CONTATTI 

 

La segreteria dell’Unione Polisportiva 
Calderara è collocata al primo piano del 

Centro Sportivo Pederzini – lato Pala 
Pederzini. 

E’ aperta al pubblico dal LUNEDI’ al 
VENERDI’ dalle 16.00 alle 19.00. 

Contatti email: info@upcalderara.com 
sito web: www.upcalderara.com 

telefono: 051.723693 

FAX 051.6469563 
 

U.P. Calderara a.s.d. – via Garibaldi 8                        
400012 Calderara di Reno 
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  CORSI 2019-2020             
Centro Sportivo Gino Pederzini  
Via Garibaldi 8 – Calderara di Reno 
 
 

Palestra Pederzini 
 

GINNASTICA ARTISTICA 

PRE-PROMO E PROMO (INIZIO LUN 16/09/2019)  

CORSI BASE (INIZIO LUN 30/09/2019)  
4-6 ANNI ANNI: 2013 – 2014 - 2015 
7-9 ANNI ANNI: 2012 – 2011 - 2010  
> 10 ANNI ANNI: DAL 2009 

 

PROVA GRATUITA CORSI BASE MER 18/09/2019 
 
 

4-6 ANNI 17.00-18.00 
7-9 ANNI 18.00-19.00 
> 10 ANNI 19.00-20.00 

 

Palestra Tatami 
JUDO 

(INIZIO LUN 16/09/2019) 

CORSO BAMBINI, RAGAZZI E ADULTI  

JUDO DOLCE 
6-11 ANNI LUN-VEN 17.00-18.00 

JUDO PREAGO     
12-13 ANNI 

LUN-MER 18.00-19.00 
VEN 18.00-19.00 
(compresenza > 14 anni) 

AMATORI E 
AGONISTI          
>14 ANNI 

LUN-MER 19.00-20.00 
VEN 18.00-19.00 
(compresenza 12-13 anni) 

 

Palestra “Duilio Migliori” 
PATTINAGGIO ARTISTICO 

PREAGO, AGO E DANZA (INIZIO LUN 02/09/2019) 

CORSO FORMATIVO (INIZIO MAR 17/09/2019) 

PRINCIPIANTI MAR-GIO 17.00-18.00 
 

 

  

 

YOGA 

INIZIO CORSO LUN 02/10/2017  

Pal. Pederzini LUN-GIO 20.00-21.30 
 

PROVE GRATUITE DAL 18/09/2017 PREVIO CONTATTO TELEFONICO CON MAESTRO ANDREA RINALDI 338.6994553 

 

Palestra Pederzini 
 

 
GINNASTICA DOLCE 
 

INIZIO CORSI LUN 30/09/2019  

MATTINA LUN-GIO 10.30-11.30 
POMERIGGIO LUN-GIO 14.30-15.30 

 

GINNASTICA POSTURALE 
CORSO SERALE (INIZIO LUN 30/09/2019) 
  

• BISETTIMANALE SERALE 
LUN 20.15-21.15 
VEN 19.00-20.00 

 
 
 

 
CORSO MATTINA (INIZIO MER 02/10/2019)  

• BISETTIMALE MATTINA 
MER 9.15-10.15 
VEN 9.30-10.30 

 
CORSO MATTINA MONO (INIZIO MER 02/10/2019)  

MONO MER MATTINA MER 10.15-11.15 
 
CORSO MONO SABATO (INIZIO SAB 05/10/2019) 

MONO SAB MATTINA SAB 9.00-10.00 
 
BALLI DI GRUPPO (MONO) 
 

INIZIO CORSO MAR 01/10/2019  

 

 

 

 

Palestra Pederzini MAR 20.15-21.45 
 
 

FUSION FITNESS 1 
 
INIZIO CORSO MER 18/09/2019  

Palestra Pederzini MER-VEN 20.00-21.00 
 

 

 

  

Palestra Polivalente 
DANZA CONTEMPORANEA 
INIZIO CORSO MAR 01/10/2019  

• GIOCO DANZA 
• 3-5 ANNI (unisex) • MAR-GIO 16.45-17.45 

• PROPEDEUTICA 
• 6-10 ANNI • MAR-GIO 17.45-18.45 

 

• PROVE GRATUITE: MAR 24 E GIO 27 SETTEMBRE 
 

FUSION FITNESS 2 
 

INIZIO CORSO LUN 16/09/2019  

Polivalente LUN-MER 17.45-18.45 
 

PILATES  

INIZIO CORSO LUN 16/09/2019  

Polivalente LUN-MER 18.45-19.45 
 

Palestra Tatami 
YOGA 

INIZIO CORSO LUN 30/09/2019  
 

Pal. Tatami LUN-GIO 20.00-21.30 
 

PROVE GRATUITE DAL 16/09 AL 26/09 PREVIO 
CONTATTO TELEFONICO CON MAESTRO  

ANDREA RINALDI 338.6994553 
 

 
AUTODIFESA (MONO) 

INIZIO CORSO MAR 01/10/2019  

DONNE >15 anni MAR 21.00-23.00 
 

2 PROVE GRATUITE PREVIO CONTATTO CON 
MAESTRO ROBERTO MUSIANI 335.6242956 



 
 


